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Building Resilience to Address Domestic Violence

Phase 2: Verwendung des Family Learning Toolkit Workshops

Diese 2 personlichen Workshops sollen Sie als Eltern darin unterstitzen:

1. Die Rolle der Eltern als erste Erzieher zu verstehen.

2. Zu erkennen, dass Eltern integrativ sein mussen und die Unterschiede ihrer
Kinder und anderer akzeptieren missen.

3. Wissen, dass eine gleichberechtigte Partnerschaft zwischen den Eltern die
Grundlage fur alle Entwicklungen im familiaren Lernen ist

4. erkennen, dass die Gemeinschaft ein Mittel flr breiteres Lernen sein kann,
indem sie Veranderungen und Akzeptanz férdert.

5. Erkennen, dass alle Ergebnisse, die wahrend des Wachstumsprozesses erzielt
werden, von gleicher Bedeutung und Wichtigkeit sind.
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In den Workshops der Phase 2 werden die folgenden Lernergebnisse behandelt:

Wissen

Kenntnisse Uber kreative Ansatze
zur Einbeziehung von Familien.

Fertigkeiten

Diskutieren Sie Uber digitale Werkzeuge
und kennen Sie die richtige Sprache, um
diese Themen zu diskutieren.

Haltungen

Lernen Sie die Bedeutung der
Inhalte fur verschiedene
Altersgruppen kennen.

Wissen, dass Familien, die vor
Herausforderungen stehen, besser
in der Lage sind, ihr familiares
Engagement zu verbessern.

Nennen Sie die verschiedenen digitalen
Werkzeuge fir die verschiedenen
Altersgruppen.

Lernen Sie die Entwicklungsstufen
eines jeden Menschen kennen.

Definition von Comics, digitalen
Zeitschriften und Horbuchern.

Beschreiben Sie die Lernmdéglichkeiten fur
Familien.

Lernen Sie die Entwicklungsstufen
eines jeden Menschen kennen.

Wissen Uber die Rolle der Eltern
beim Lernen in der Familie.

Identifizierung digitaler Tools und
Techniken zur Verwaltung der elterlichen
Rolle in verschiedenen
Wachstumsphasen.

Offenheit fur die Beteiligung durch
digitale Werkzeuge.

Kenntnis der besten
Moderationsmethoden.

Setzen Sie die erlernten digitalen
Werkzeuge in die Praxis um.

Anerkennung der Bedeutung der
Eltern als Vermittler von
Informationen Uber Gewalt.
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Workshop 1
Tei | 1 Einflihrung von Toolkit-Tools
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Was ist ein
Comic-Strip?
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Comic Strip

“Eine Folge von Zeichnungen in Kasten, die eine
amusante Geschichte erzahlen, typischerweise
in einer Zeitung oder Zeitschrift abgedruckt".
Oxford Sprachen

\/
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Was sind Comics?

Was sind sie?

Ein Comic-Strip ist eine Sammlung
zusammenhangender grafischer Bilder, die in
der Regel horizontal angeordnet sind und als
Erzahlung oder chronologische Abfolge
gelesen werden sollen.

In diesem Format ist die Geschichte
normalerweise originell.

Fir wen sind sie?

Die Comics sind flr Kinder im Alter von 8 bis
12 Jahren.
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Was sind Comics?

Wozu sind sie da?

Der Zweck von Comics ist es, eine Geschichte
zu erzahlen.

Eine Geschichte hat drei Hauptkomponenten:
Schauplatz, Figuren und Handlung.

Worte und Bilder werden in Comics
gleichermal3en verwendet.

Um die Bewegung der Geschichte zu
verdeutlichen, verwenden Comics eine Abfolge
von Bildern.

Wie wichtig ist sie?

Die Comics regen die Leser zum Nachdenken
tber die Meinungen und Fragen zu dem Projekt
an. Sicher, der Comic ist dramatisch, aber er
beweist einen Punkt. Comics haben bei den

Jingsten etwas bewirkt. Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union




EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence

Comic Strips

Der Comic wird in Anlehnung an die Klassifizierung von Ricciotto
Canudo als neunte Kunst bezeichnet. Der Begriff "sequentielle
Kunst", der von dem Zeichner Will Eisner geschaffen wurde, um
"die Anordnung von Fotos oder Bildern und Wortern, um eine
Geschichte zu erzahlen oder eine Idee zu dramatisieren" zu
definieren, wird haufig verwendet, um die in dieser Form der
Darstellung verwendete Sprache zu definieren. Hugo Pratt
nannte sie "gezeichnete Literatur".

In den Vereinigten Staaten, wo sie Comics genannt werden,
wurden Comics zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts mit
dem Aufkommen von Superhelden-Comics popular; der erste
war die Figur Superman, die 1938 veroffentlicht wurde. Mit der
Entwicklung, die in den 1930er Jahren stattfand, gab dieser Ara
den Namen des "Goldenen Zeitalters".
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die Herangehensweise
an Comics

Comic Strips

what's it for?

‘ Respect rules

Manage time

FOR KIDS
AND

PARENTS!
Learning a new Talk openly with
theme parents
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Regeln respektieren

Respect Rules

Reminders to help maintain harmony at home

Respect each other.
Be kind to each other.

Always leave everything clean.
Feel free to ask questions.
Your help is always welcome.
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Lernen Sie ein neues Thema

Learn a new theme

IMAGES

J The comic book is the best
~ example of how you can tell a ~ w #
/ /
A

story using mainly the image. The

images present a sequence that #
conveys the idea of the

o+ development of the action. The
~ stories told through images are
called visual narratives.

SPEECH BALLOONS

The Shape of the balloons also
serves to graphically express
the feelings and emotions of
the speakers:
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Zeit managen

Manage time

Knowing how to manage time is an asset.
While children even more important. It is
necessary that parents organize a schedule,

with enough time to play but also have set
hours to do school activities, practice
sports and rest.
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Offenes Gesprach mit den Eltern

Talk openly with parent

About school About their thoughts
and feelings

School
Thoughts and feelings

It is very important to accompany your
children to school. Thoughts and feelings as children can be
Every day you should talk about what the trigger for many unwanted future
situations. Talking to parents openly

happened during that day. If he/she learned
about feelings and what bothers them is

new things, if someone bothered him/her, if
he/she plays in the playground. Questioning very important. In addition to feeling
the day is a strategy to keep an eye on heard and supported, in the future they
behaviors. will have a closer and healthier
relationship, both with their parents and

Talk regularly with teachers.
Control the notes, without excessive with the people around them.

requirement, but always attentive.
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Lassen Sie die Teilnehmer
Uber das oben
besprochene Thema

nachdenken, machen Sie
eine kleine Denklibung zu
den Methoden, die sie im
Alltag mit Kindern
anwenden, welche
Einstellungen ahnlich sind
und welche sich
unterscheiden.

Erlauben Sie den
Teilnehmern, sich 10 bis 15
Minuten Zeit zu nehmen, um
mit ihren Kollegen Uber ihre
gemeinsamen oder
unterschiedlichen Punkte zu
sprechen. Sie horen sich die
Meinung der anderen an und
kommen gemeinsam zu dem
Schluss, dass sie nachdenken
und vor allem lernen sollten.
Ziel ist es, dass sie verstehen,
wie wichtig es ist, ihre
Handlungen im Umgang mit
den Jingeren zu reflektieren.

Als Moderator ist es auch
wichtig, dass Sie Zeit
haben, Uber das Material
nachzudenken. Denken Sie
dartber nach, was die
wichtigsten Punkte des
Lernens sind.
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Digitale Zeitschriften
fur 13-17-Jahrige

Fir die Altersgruppe der 13- bis 17-
Jahrigen wird eine Reihe von kurzen
Videos mit Aufgaben zur
Selbstiiberwindung, Spielen und Ratseln
prasentiert. All diese Themen werden in
einem digitalen Magazin behandelt, das
die folgenden funf Themen umfasst:

1. Die Freiheit, ich selbst zu sein

2. Meine Kommunikation ist der Schlissel
3. Gegenseitiger Respekt und Grenzen

4. Die Bedeutung der "Ich-Zeit www.freepik.com
5. Losen von Konflikten.
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Digitale Zeitschriften
fur 18-20-Jahrige

Die gleichen 5 Themen werden auf
fortgeschrittenem Niveau fur junge
Erwachsene zwischen 18 und 20 Jahren
behandelt. Die digitalen Magazine sollen
ihnen zeigen, wie sie in ihrem eigenen Leben
gesunde Beziehungen aufbauen konnen.
In diesem Alter ist es wichtig, sich daran zu
erinnern, dass Beziehungen gliicklich sein
sollen. Sie sollten daher kein
missbrauchliches, aggressives oder
kontrollierendes Verhalten zulassen.
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Lassen Sie die Teilnehmer
Uber das oben
besprochene Thema

nachdenken, machen Sie
eine kleine Denklibung zu
den Methoden, die sie im
Alltag mit Kindern
anwenden, welche
Einstellungen ahnlich sind
und welche sich
unterscheiden.

Erlauben Sie den
Teilnehmern, sich 10 bis 15
Minuten Zeit zu nehmen, um
mit ihren Kollegen Uber ihre
gemeinsamen oder
unterschiedlichen Punkte zu
sprechen. Sie horen sich die
Meinung der anderen an und
kommen gemeinsam zu dem
Schluss, dass sie nachdenken
und vor allem lernen sollten.
Das Ziel ist, dass sie die
Wichtigkeit von
reflektierenden Handlungen
in ihren Routinen mit den
Jungeren verstehen..

Als Moderator ist es auch
wichtig, dass Sie Zeit
haben, Uber das Material
nachzudenken. Denken Sie
dartber nach, was die
wichtigsten Punkte des
Lernens sind.
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Horbuicher

Die Verwendung von Horblichern begann mehr oder weniger in den 30er Jahren. Sie wurden haufig als Bildungsmedium
verwendet und waren in Schulen und Bibliotheken zu finden. Vor der Verfugbarkeit digitaler Horblicher oder "sprechender
Blicher", wie sie gemeinhin genannt wurden, wurden sie in physischer Form auf analogen Kassetten und Schallplatten verkauft,
wurden sie in physischer Form auf analogen Kassetten und Schallplatten verkauft. Mit der Erfindung des Internets wurde jedoch
eine grolle Auswahl an Horblichern aus einer Vielzahl von Quellen zur Verfigung.
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Was sind Horbucher?

Horbucher sind Sprachaufnahmen des Textes eines
Buches, die nicht gelesen, sondern angehort werden.
Bei Horblchern kann es sich um wortgetreue
Ubersetzungen von Biichern oder um gekiirzte Versionen
handeln.

Horbucher konnen auf jedem Smartphone, Tablet,
Computer, Heimlautsprechersystem oder
Unterhaltungssystem im Auto angehort werden.
Horblcher werden in der Regel auf die gleiche Weise
gekauft und heruntergeladen wie digitale Musik und
Videos.

Sie konnen auch online gekauft oder kostenlos von

gemeinfreien Websites heruntergeladen werden.
Co-funded by the
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Wie horen Sie sich ein Horbuch an?

Wenn Sie ein Horbuch kaufen oder aus dem
Internet herunterladen, wird es als digitale
Audiodatei verfugbar. Horbucher konnen auf
einer Vielzahl von elektronischen Geraten
abgespielt werden, z. B. auf Handys, Tablets
und Computern - auf allen Geraten, die
Audio-Streaming unterstutzen.
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Horbucher fur altere Menschen

Ziel dieser Ressourcen ist es, einige der spezifischen Risiken
aufzuzeigen, denen altere Erwachsene ausgesetzt sind, und ihnen
dabei zu helfen, sich davor zu schiitzen, Opfer zu werden.

Das Toolkit wird eine Sammlung von zehn Horblichern enthalten, die
Senioren dabei helfen sollen:

1. Die Unterschiede zwischen gesunden und ungesunden
Beziehungen zu ihrer Familie zu verstehen.

2. Forderung der Selbstflrsorge und des Bewusstseins, um
Missbrauchsfalle zu verhindern.

3. Aktiv und gesund zu bleiben und zu altern.

4. Aufrechterhaltung von Selbstvertrauen und Selbstwertgefinhl.
5. Anzeichen fir die verschiedenen Formen der Misshandlung
alterer Menschen zu erkennen - in der eigenen Familie und in
anderen Fallen, die sie moglicherweise miterleben, um bei Bedarf
auf verfugbare Unterstltzung zurlickgreifen zu konnen.
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Tatigkeit 1
1. Vor- und Nachteile digitaler
Werkzeuge
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Workshop 1

Te i | 2 Digitale Werkzeuge in einer familiaren Lernumgebung
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Building Resilience to Address Domestic Violence

Video: Wie man

Kinder ermutigt,
mit den Eltern zu
fotografieren

s

https://www.youtube.com/watch?v=RDemMG6FjcSE
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T 08

They all happily enjoyed their gifts.
Also, they understood the importance )
of dedicating time and giving pleasant

moments to the family, no matter the
. size of the gifts.

Forderung der
Familie
Momente
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Alter des Kindes

8-12 Jahre alt

Hilfsmittel zur Orientierung

Verhalten von Kindern

Zwischen dem 8. und 12. Lebensjahr vollziehen sich bei Kindern
Veranderungen in den zwischenmenschlichen Beziehungen und in der
Selbstwahrnehmung. Die Fahigkeit, innere Vorgange wie Gefiihle und
Gedanken zu erkennen, verfeinert sich. Sie beginnen, den Unterschied
zwischen etwas Psychologischem und etwas Physischem zu verstehen,
sie nehmen auf, was in einer sozialen Situation vor sich geht, sie
denken Uber ihre eigene Position gegeniliber anderen und/oder der
Gesellschaft nach.

Ratschlage fiir Eltern

Sie mussen geduldig sein.

Sprechen Sie offen Uber die Probleme.

Beteiligen Sie sich an den Aktivitaten der Eltern und zeigen
Sie Interesse an ihren Vorlieben und Hobbys.

13-17 Jahre alt

Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren befinden sich in einer Phase
der natirlichen psychischen Instabilitat. Impulsivitat ist eines der
gemeinsamen Merkmale Jugendlicher, ebenso wie das Bedirfnis zu
experimentieren. In der Adoleszenz ist der orbitofrontale Kortex noch
nicht vollstandig entwickelt, ebenso wie die Fahigkeit zu analysieren,

zu beurteilen und zu entscheiden noch nicht vollstandig ausgebildet ist.

Neben neuen Gehirnverbindungen und hormonellen Veranderungen
durchlauft auch der Kérper ungeahnte Wandlungen.

Die Eltern sollten bedenken, dass die Festigung der
Autonomie von einem frithen Alter an aufgebaut werden
muss und in dieser Altersgruppe von grundlegender
Bedeutung ist. Es ist wichtig, dass sie nicht nachlassig,
unterlassend oder autoritar sind, da dies dazu fihren kann,
dass Kinder mehr unnétige Risiken eingehen, inkonsequent
und unverantwortlich oder sogar abhangig werden und
nicht an ihre eigene Fahigkeit glauben, Herausforderungen
zu bewaltigen.
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Alter des Kindes
18-20 Jahre Alt

Hilfsmittel zur Orientierung

Verhalten

Die Bestimmung des Endes der Adoleszenz, das durch den
Eintritt ins Erwachsenenalter gekennzeichnet ist, ist komplexer,
da es keine physischen Indikatoren wie fiir den Beginn der
Adoleszenz gibt. In dieser Phase beginnen die Jugendlichen,
selbstdndig zu denken und ihre eigenen Meinungen und
Uberzeugungen zu haben. Es ist dieses kritische Denken, das sich
in diesem Lebensabschnitt herausbildet, das es dem jungen
Menschen ermdglicht, einige Normen oder Regeln in Frage zu
stellen.

Ratschlage fiir Eltern

Es ist wichtig, dem jungen Erwachsenen zuzuhdren.
Hoéren Sie aufmerksam zu und duBern Sie sich spater
zu dem Thema. Versuchen Sie, nicht gleich zu Beginn
des Gesprachs ein Vorurteil zu fallen. Entscheiden Sie
sich flr ein respektvolles Gesprach, damit der junge
Erwachsene offen sprechen kann und auch Sie
respektiert. Achten Sie gleichzeitig darauf, dass Sie
argumentieren und lhre Meinung klar und deutlich
vertreten. In solchen Situationen miissen sich die
jungen Menschen Uber die Situation im Klaren sein
und verstehen, was sie in dem Gesprach gemeint
haben.

Erwachsene

Das Zusammenleben zwischen Erwachsenen und Kindern ist
immer wieder ein Thema, bei dem es um Fragen geht, mit denen
einige Probleme geldst werden sollen, die bei der Erziehung
auftreten kdnnen.

Es ist wichtig, Grenzen zu setzen und gleichzeitig Vertrauen und
Mitgefiihl in die Beziehung zwischen Eltern und Kindern zu
gewinnen. Die Konflikte in der Beziehung zwischen Eltern und
Kindern gehen Uber die Generationen hinaus und waren schon
immer Anlass fiir Debatten und Uberlegungen unter Menschen
aller Altersgruppen.

Das Wichtigste in diesem Lebensabschnitt ist es,
Autonomie zu gewahren. Es ist wichtig, die
gemeinsamen Raume und die privaten Rdume der
Person zu respektieren. Respektieren Sie die Zeit und
den Willen. Man sollte den jungen Erwachsenen
immer dazu ermutigen, das Richtige zu tun, aber am
Ende die Person selbst entscheiden lassen.
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Tatigkeit 1
2. Wie wichtig sind digitale
Werkzeuge in einer vertrauten
Lernumgebung?
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